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PROJETO APOIO

1. TiTULO

il PROJETO DISCIPLINA E FORCA i

2. IDENTIFICACAO

2.1 ENTIDADE PROPONENTE
Proponente: Associagdo Renascer CNPJ: 01.329.836/0001-05 |E.A: Municipal
Enderego: Rua Papa Paulo VI, 222 Vila Cabral
Municipio/Localidade: Registro UF: SP CEP: 11900-000
E-mail: medidasrenascer@gmail.com DDD/Telefone: 3822 3204 |DDD/Fax:
3 Nome do Responséavel: Ademir Lourengo Junior CPF: 256056138-71
C.1./Orgao Expedidor: 18.273.626-X Cargo: Presidente

2.2 RESPONSAVELPELO PLANO

Orgao: Associaglo Renascer

Enderego:Rua Papa Paulo VI Vila Cabral

Municipio/Localidade: Registro UF:SP CEP11900-000
E-mail: medidasrenascer@gmail.com Telefone:(13) 38223204 DDD/Fax:( )
Nome do Responsavel Técnico: Karina Xavier Martins CPF: 327.647.798-01
C.1./Orgéo Expedidor: 33.391.292-5 SSP-SP ‘Cargo: Coordenadora Técnica

2.3 EQUIPE DE APOIO PARA ELABORACAO DO PLANO DE TRABALHO

Nome Cargo
Yasmim de Souza Lima Orientador Social
Katia Sabino Maciel Orientador Social
Wagner Renan dos Santos Orientador Social

3. PUBLICO / BENEFICIARIOS

O plblico alvo ¢ de adolescentes de 12 a 18 anos em cumprimento de medida
socioeducativa, de Liberdade Assistida e Prestagdo de Servigo a Comunidade.
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4 QUANTIDADE DE ATENDIMENTO/ATENDIDOS

O presente Projeto ja atende 20(vinte) adolescentes € nos meses 11 € 12/2017sera
acrescido mais 10 (dez) vagas.
A contar do més 01 a 08/2018 o projeto dara continuidade atendendo 15 (quinze) alunos.

5.0BJETIVOS

5.1 GERAL

O esporte de modo geral ¢ uma potente estratégia para 0 desenvolvimento social. A pratica
beneficia ndo s6 a saude dos envolvidos, mas também promove ligdes de cidadania, valores €
direitos, promove uma qualidade de vida plena, 0 esporte tem um papel fundamental para a
formagdio desses jovens, além do evidente ganho em saude, a pratica do Muay -Thai, arte
marcial tradicional Tailandesa, desenvolve a autoestima, a disciplina, o respeito a0 proximo €
a cordialidade, requisitos importantissimos para a vida em sociedade.

5 2 ESPECIFICOS

Contribuir para a formagéo social, educacional € cultural de criancas ¢ adolescentes para
que possam atuar com autonomia na transformagdo de suas realidades, por meio do ensino €
praticas de Muay- hay combinados com trabalho de acompanhamento socioeducativo ja
realizado na organizagao.

A partir da insergdo dos adolescentes e jovens em aulas de muay-thay,atividade fisica
escolhida por eles através de levantamento prévio, pretende-se oferecer a oportunidade de
uma qualidade de vida e bem estar. Sabe-se que a pratica de esporte tem um papel
fundamental para a formagao de adolescentes ¢ jovens, ele proporciona uma conscientizagado
do cuidado de si e da importancia de ndo usar drogas, pois esse uso, devido as alteragdes que
trazem ao organismo, prejudica o desempenho em atividades fisicas.

Além do evidente ganho em saude, a pratica de artes marciais desenvolve a disciplina, 0

respeito ao proximo € trabalho em grupo. Ainda o gasto de energia, que possibilita um bem
estar fisico e emocional, influenciando em diversos aspectos da vida diaria. O fato dos
adolescentes poderem frequentar uma academia, e se integrarem em turmas mistas (formadas
também por alunos pagantes) trard a eles uma maior aproximagao a comunidade em geral,

trazendo um senso de pertencimento € integrag@o com outros frequentadores da academia.
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6.METODOLOGIA

Inicialmente foi realizado um levantamento com cerca de 40 (quarenta) adolescentes €
jovens, que estdo sendo acompanhados atualmente por essa organizagdo, sobre 0 interesse em
praticas esportivas, quais seriam as modalidades que mais despertavam interesse €
disponibilidade de periodo para as atividades.

Deste total 20 apresentaram interesse em atividades fisicas, manifestando o desejo de
realizar a arte marcial Muay-thay. Cabe ressaltar que natagao, capoeira, futebol e musculagdo
também foram citados, mas em nimero bem, inferior, € também devido a secretaria
Municipal de Esporte oferecer estas modalidades, as mesmas foram descartadas para a
escolha deste projeto.

Posteriormente foi realizada uma pesquisa em algumas academias do municipio para
verificar qual poderia ser parceira neste projeto, cabe ressaltar que foi verificada a situagio de
infra-estrutura adequada, alvara de funcionamento € valores. Assim como O perfil do
profissional responsavel pela academia, sua idoneidade e histérico profissional, ressaltando
que 0 mesmo ja possui experiéncia com projetos para 0 ensino de Muay-thay voltado para o
publico em tratamento de dependéncia quimica.

Os adolescentes ja acompanhados pelo servigo de Protegdo Social a adolescente em
cumprimento de medidas socioeducativas serdo o publico alvo do projeto, a partir de
atendimento com 0S orientadores sociais responsaveis, serdo inseridos, conforme critério de
chegada, para preencher 20 (vinte) vagas na academia Chute Boxe — Centro de Treinamento
Magi de Artes Marciais, para inscrigio na modalidade Muay-thay.As aulas acontecem 88 2%,
4* ¢ 6° feiras, para turmas matutinas, vespertinas e noturnas.

Na academia terd uma lista de presenga especifica para que 08 participantes do projeto
possam assinar. Essa listagem sera recolhida periodicamente para 0 controle de frequéncia,
para que 0s orientadores sociais possam fazer acompanhamentos com 0S adolescentes ¢ suas
familias, averiguando 0s motivos de possiveis auséncias, solicitagdo de retorno ou
desligamento da vaga. Ser4 instituido um regimento para estabelecimento de regras, cOmo
critérios para desligamento em €asos de faltas consecutivas, questdes comportamentais, entre
outras situagdes. Também sera feito um termo de autorizagdo para que 0S responsaveis
possam assinar e estarem cientes de todos os critérios e regras do projeto.

7.PARCERIAS

Centro de Treinamento Magi de Artes Marciais. j

8. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento ¢ avaliagdo serdo realizados pelo Professor da Academia ¢ pela equipe de
apoio (orientadores sociais).

OBS; O presente projeto é uma complementacao do mesmo projeto que se
encontra em andamento desde a data de 03/17 e tera validade até a data de
08/18.
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9 .CRONOGRAMA DE TRABALHO

PROJETO APOIO

‘ Nome da , Més
atividade Nov/17 | Dez/17 | Jan/18 Fev/18 | Mar/18 | Abr/18 Mai/18 | Jun/18 | JuV/18 | A 18
Aula de artes
marciais X X X X X X X .4 X X
(muay-thay)

10. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS MENSAL

b DESPESAS | VALOR TOTAL

Recursos Humanos (1)

Recursos Humanos (2)

Medicamentos

Géneros alimenticios

Outros materiais de consumo 3)
R$900.,00 nov/dez / a partir

Outros servigos de terceiros (1) (salarios) de janeiro de 2018 R$
1.350,00 ki

Outros servigos de terceiros (2) (uniformes) R$ 2.396,00

Utilidades Publicas (4)

Locagdo de imovel

Locagdes diversas (5)

Combustivel

Outras despesas

TOTAL R$ 14.996,00

1. Considera-se outros Servigos de terceiros (1) as despesas com salarios e encargos durante 0s meses
de novembro e dezembro de 2017, e a partir de janeiro 2018 as despesas com salarios € encargos serdo de
8 meses.

2 Considera-se_Servigos de terceiros (2) os uniformes; como aquisigdo de luvas de muay-thay,

bandagem, protetor bucal, caneleira.
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11. RECURSO FINANCEIRO - PERIODO DEZ MESES

DESCRICAO Fonte de Financiamento e ¥:i::
Recursos Humanos (1) 7
Recursos Humanos (2)

Medicamentos

Géneros alimenticios

Outros materiais de consumo (3)

Outros servigos de terceiros
(salario)

Outros servigos de terceiros
(uniforme)

Utilidades Publicas (4)

R$ 12.600,00

RS 2.396,00

Locagdo de imovel

Locagdes diversas (5)

Combustivel

Outras despesas
TOTAL 14.996,00

DESCRICAO DE SERVICO/OUTROS SERVICOS
DE TERCEIROS /SALARIO

Més

Novill | Dedi7 | Jan/i8 Fe/i8__ | Mar/i8 Abr/18 | May18 | Jun/I8 Ju/i8 Ago/18
R§500,00 | R$900,00 | RS1.350,00 | RS135000 | R$1350,00 | R$1350,00 | RS1.35000 | R$1.350.00 R$1350.00 | R$1.350,00

DESCRICAO DE SERVICO/OUTROS SERVICOS

DE TERCEIROS /Uniforme
Nov/17 | Dez/17 Jan/18 Fevil8 | Mar/I8 Abr/18 Mai/18 | Jun/I8 Jul/18 T Ago/18
X X R$2396,00 | X X X % X % X
Ademir ngo Junior Karinﬁa}vier Martins
Presiflente Coordenadora Técnica
Medida Socioeducativa



